АНЫҚТАМА
Зерттеу тақырыбы: «Интернетке тәуелділік» шкаласы, авторы К.Янг
Зерттеу мақсаты: Жасөспірімнің интернетті қолдану деңгейін бағалау және интернетке тәуелділігін анықтау.
Психологиялық жұмыс бағыты: Диагностика.
Өткізу күні: ҚАҢТАР
Қатысушылар:
Зерттеу нәтижесі: әдістемені жүргізу барысында 5-11 сынып көрсеткіші төмендегідей:
Жалпы Шағалалы ауылының ЖОББМ 5-11 сынып оқушылар саны: 211 оның ішінде ЕББҚЕ және ата - анасының ресми қарсылығына байланысты 11 оқушы және денсаулығына байланысты 2 оқушы сауалнамаға жауап берген жоқ. 
Қатысқандар:198
Тұрақты интернет пайдаланушысы: 156, пайыздық көрсеткішпен 79%
           Интернетті шамадан тыс пайдаланумен байланысты кейбір мәселелер бар:41, пайыздық  көрсеткішпен 20%
Қатты интернетке тәуелділік бар балалар:1, пайыздық  көрсеткішпен 1% жуық
Зерттеу қорытындысы
Жүргізілген зерттеу нәтижелері 5–11 сынып оқушыларының көпшілігі интернетті бақылаулы және мақсатты түрде қолданатынын көрсетті. Қатысушылардың басым бөлігі тұрақты интернет пайдаланушылар тобына жатады, бұл жасөспірімдердің интернет ресурстарын күнделікті өмірде белсенді қолданатынын айғақтайды.
Сонымен қатар, оқушылардың белгілі бір бөлігінде интернетті шамадан тыс пайдаланумен байланысты кейбір қиындықтар мен тәуекел факторлары анықталды. Бұл жағдай олардың уақытты тиімді басқаруына, оқу үлгеріміне және эмоционалдық жағдайына кері әсер етуі мүмкін екенін көрсетеді.
Зерттеу барысында интернетке айқын тәуелділік белгілері бар бір оқушы анықталды. Аталған оқушымен жеке психологиялық жұмыс жүргізу және ата-анамен бірлесе отырып, түзету-дамыту шараларын ұйымдастыру қажеттілігі туындады.
Жалпы алғанда, зерттеу нәтижелері алдын алу және түсіндіру бағытындағы психологиялық жұмыстарды жалғастырудың маңыздылығын көрсетеді. Интернетті қауіпсіз әрі саналы қолдану дағдыларын қалыптастыру мақсатында оқушылармен, ата-аналармен және педагогтармен жүйелі түрде профилактикалық жұмыстар жүргізу ұсынылады.
Психологиялық ұсынымдар
Оқушыларға:
· Интернетті пайдалану уақытын бақылап, күн тәртібін сақтау ұсынылады.
· Оқу мен демалыс арасындағы тепе-теңдікті сақтауға, бос уақытты пайдалы істермен (спорт, кітап оқу, шығармашылық) өткізуге бағыттау қажет.
· Интернетті негізінен білім алу және ақпараттық мақсатта қолдану дағдыларын қалыптастыру ұсынылады.
· Эмоциялық жай-күйде өзгерістер байқалған жағдайда (ашушаңдық, мазасыздық, шаршау) мектеп психологына жүгіну қажет.
Ата-аналарға:
· Баланың интернетті пайдалану уақытына бақылау орнатып, күнделікті режимді бірлесіп құру ұсынылады.
· Баламен интернет қауіпсіздігі, әлеуметтік желілердегі мінез-құлық мәдениеті туралы жүйелі әңгімелер жүргізу маңызды.
· Баланың виртуалды емес, шынайы қарым-қатынасын қолдап, отбасылық ортада сенімді атмосфера қалыптастыру қажет.
· Интернетке шамадан тыс тәуелділік белгілері байқалған жағдайда, мектеп психологымен бірлескен жұмыс ұйымдастыру ұсынылады.
Педагогтарға:
· Оқушылар арасында интернетке тәуелділіктің алдын алу мақсатында түсіндіру және профилактикалық жұмыстарды жүйелі түрде жүргізу.
· Сабақ барысында цифрлық ресурстарды тиімді әрі мақсатты қолдануға бағыт беру.
· Интернетті шамадан тыс пайдалануға бейім оқушыларды дер кезінде анықтап, психологпен бірлесе жұмыс жүргізу.


Педагог-психолог:   Абзал А


